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Hier die Anleitung für ein einfaches Dreieckstuch. 
Ich habe dieses Tuch gestrickt mit dem Hintergrund, mich einfach mal mit der 
Grundidee der Dreieckstücher vertraut zu machen.  
Es geht hierbei also „nur“ um die Form und ja den Farbverlauf.  
Ich mochte hier einfach die Farbe.  
 
Die folgende Anleitung ist für absolute Laien geschrieben, wie ich einer bin.  
 
Allgemeine Erklärung. 
 
Es gibt Hin- und Rückreihen bei meinen Erklärungen. Um das Ganze ein wenig 
einfacher zu machen, wird die Rückseite IMMER links gestrickt! Mit Ausnahme der 
zwei Randmaschen. Die Erfahrung hat gezeigt dass der Rand besser wird wenn 
dieser krausrechts gestrickt ist. Also gibt es an den beiden Rändern bei mir je eine 
Randmasche ( das heißt man legt den Faden einmal vor die Nadel und hebt die 
letzte Masche einfach ab, bei der Rückseite wird die Randmasche IMMER rechts 
abgestrickt) und eine Krausrechtsmasche.  
 



 
 
Hier erst einmal die Grundidee von Dreieckstüchern.  
 
Die Idee lautet, man nimmt in jeder Hinreihe 4 Maschen hinzu (ich nehme hierzu 
immer den einfachen Umschlag). Um das ganze noch einfacher zu machen nehme 
ich immer je eine Masche am Rand und zwei in der Mitte hinzu. Für Anfänger 
empfehle ich, je bei den beiden Randmaschen und in der Mitte Maschenmarkierer 
einzusetzen. Und wer sich nicht sicher ist, wann die Hin- und wann die Rückreihe 
dran kommt, einfach an den jeweiligen Rändern unterschiedliche Markierer setzen. 
  
 
Hier nun die Grundanleitung für „Nicht-Nachdenken“ 
 
Ich habe verwendet für mein Tuch: 

- Rundnadeln der Größe 3 
- Zwei Knäul der Marke Katia Darling Farbnummer 204  und Insgesamt waren 

es 380 Meter  
 

Das Tuch lässt sich mit jeder anderen Wolle und in jeder Länge stricken. Es ist 
eine Endlosanleitung. Sprich so lange Stricken wie Frau und Mann Lust hat ☺  

 
Die ausgDie ausgDie ausgDie ausgeschriebene Anleitung:eschriebene Anleitung:eschriebene Anleitung:eschriebene Anleitung:    
 
Wie oben beschrieben werden die Rückrunden IMMER links gestrickt. Ausnahme die 
beiden Randmaschen, hier 1 mal Randmasche und 1 mal rechts bis zum 
Maschenmarkierer, dann links weiter, bis zum Maschenmarkierer Rand, dann 1 mal 
rechts und 1 mal Randmasche.  
 
Hier werden nur die Hinrunden beschrieben!  
 

1. 6 Maschen anschlagen und drei Reihen kraus rechts stricken 
4. 1 Randmasche, 1 rechts, Maschenmarkierer setzten, 1 Umschlag, 

Maschenmarkierer setzen, zwei rechts, Maschenmarkierer setzen, 1 
Umschlag, Maschenmarkierer setzen, 1 rechts, 1 Randmasche.  

6. 1 Randmasche 1 rechts, Maschenmarkierer (ab jetzt abgekürzt mit MM) 1 
Umschlag, 1 rechts, 1 Umschlag, MM, zwei rechts, MM, 1 Umschlag, 1 rechts, 
1 Umschlag, MM, 1 rechts, 1 Randmasche 

8. 1 Randmasche, 1 rechts, MM, 1 Umschlag, 1 rechts, 1 Umschlag, 2 Maschen 
zusammenstricken (wie ihr das macht kann man frei handhaben, ich habe 
meist zwei Maschen verschränkt zusammen gestrickt.) 1 Umschlag, MM, 2 
rechts, MM, 1 Umschlag, 2 Maschen zusammenstricken, 1 Umschlag, 1 rechts 
1 Umschlag, MM, 1 rechts, 1 Randmasche. 

10. 1 Randmasche, 1 rechts, MM, 1 Umschlag, 1 rechts, 1. Umschlag, 2 Maschen 
zusammenstricken, 1 Umschlag, 2 Maschen zusammenstricken, 1 Umschlag, 
MM, 2 rechts, MM, 1 Umschlag, 2 Maschen zusammenstricken, 1 Umschlag, 
2 Maschen zusammenstricken, 1 Umschlag, 1 rechts, 1 Umschlag, MM, 1 
rechts, 1 mal Randmasche. 

 
Und ab jetzt geht es immer so weiter. 
 



Wenn ihr die ersten 12 bis 20 Reihen überstanden habt, geht es wie von selbst.  
Ich musste auf jeden Fall nicht mehr nachdenken. Keine Kästchen zählen, nichts.  
Wenn ihr die Größe habt, die ihr wollt, locker abketten und wie jedes Lacetuch 
spannen! Sprich nass machen, und auf einem pinnbaren Untergrund aufspannen.  
 
 
 
TIP! 
Ich habe gerade am Anfang viele Fehler gemacht. Um diese zu verhindern habe ich 
meine Maschenmarkierer sehr früh gesetzt.  
Je nach dem wie gut Ihr seit könnt Ihr diese natürlich auch später setzen.  
 
 
 
 
Und hier die SymbolUnd hier die SymbolUnd hier die SymbolUnd hier die Symbol----Variante.Variante.Variante.Variante.    
 
Das Ganze ist nur halb abgebildet, d.h. an der linken roten Linie spiegeln.  
Start ist jeweils rechts die rote Linie. 
Die dicken blauen Linien stellen die Maschenmarkierer dar. 
Wie in der ausgeschriebenen Beschreibung sind hier nur die Hinreihen 
aufgezeichnet, die Maschen der Rückreihen werden bis auf die beiden 
Randmaschen links gestrickt. 
Das erste Kästchen ist die Randmasche (das Programm kannte hier kein Symbol)  
 
Symbolbedeutung: 
Leeres Kästchen = rechte Masche 
Kreis in Kästchen = 1 Umschlag 
Querstrich in Kästchen = zwei Maschen verschränkt zusammenstricken  
 

 
 
Ab Reihe 9 wiederholt sich das Muster immer wieder.  
 
Weiterstricken bis die gewünschte Größe erreicht oder das Garn zu Ende ist ☺  
 
Diese Anleitung läuft unter der Creative Commons. 
Namensnennung Weitergabe unter gleichen Bedingungen.  

   
Mehr Infos unter http://de.creativecommons.org/  


